Hiéu Pung Vé nhiém trung Da Co Pia Tré
Em: 1y do, biéu hién & bién phap
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Nhiém trung da co dia & tré em la mot trong s6 céc tinh trang da liéu phé bién, bién ching truc tiép
t6i tin cdy cudc séng cua tré va ca gia dinh. Mac du khong gay nguy hiém dén tinh ménh, néu khéng
nén cham séc va tri ding bi quyét, binh c6 thé tai di tai lai va dé lai thuong ton 1au dai phia trén da.
Tinh Trang viém Da Co Dia tai Tre Pang Ngay Cang thuong
gap

O Viét Nam, cac nghién citu cho dom thdy chung khoang 26,6% tré nhil nhi va 16% tré dudi 5 tudi
mac phai viém da co dia. Trén kia thé gidi, ty 1é nay dao dong tir 10-30% & tré khong to va tam
5-10% & tré vi thanh nién. Hau nhu nhiig truong hop (60%) khoi phat tir nam dau doi, 30% trong
vong 5 nam dau va chi khoang 10% sinh ra dudi 5 do tudi. Tuy vay, dén tdm 90% tré sé c6 xu huéng
on dinh binh sau 2 tuéi.

Nguyén nhan gay nén bénh nhiem trung Da Co Pia ¢ Tré
chau

Nhiém trung da co dia la két qua ctia sy hai hoa gitra tdc nhan di truyén va moi truong song. Cac
nguyén nhan phé bién gom:

e Tac nhan mién dich: Tré c6 phan ing di tng manh, hay qua trung gian IgE (type I) va phan
ung té bao (type IV).

e Nguyén nhan di truyén: giad du cha me ting bi viém nhiém da, di ng, hen suyén, xac suét tré
nhiém phai cao hon théng thuong.

e Ly do moéi trwong: Bui ban, 16ng thi, phan hoa, xa phong, mén an gay nén di tmg vi du tring,
tom, cua...

o Thoi tiét hanh kho: khién da bién mat nudc, kich thich ham muén con ngita va lam biéu hién
nang hon lén mua dong.
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Biéu hién viem nhiem Da Co Dia tai Tre

Viém da co dia c6 kha nang hinh thanh tai bat ky noi nao trén kia co thé vi du m4, tran, cam, tay,
chén,... Va c6 thé thay déi theo timg giai doan:

* Giai doan cap tinh: Da do, n6i mun nhot nudc, dé v& va ri dich. Tén thuong ludn xuat hién &
vung mat, nhiéu ldc lan ra than minh.



e Quaé trinh ban cép: sinh ra nhimg dat do, c6 thé phu né, ngira nhiéu, c6 nhot khong to 1dm tam.

 Cong doan méan tinh: Da day sumg, kho, dé ntit né, dac biét tai nhitmg khu vic nép gap vi du cé
tay, c6 chan, 1ong ban tay...

Ngoai ra, tré mac phai viém nhiém da co dia con c6 kha nang kém theo cac binh 1y khac thi du hen
phé quan, viém mii di ing, bién mat ngu va cam giac lo du cai thién.

Bién chung nguy hai can luu y

Méc du chang phai bénh hoa liéu, tuy vay viém nhiém da co dia vi nhw khéng chita kip thoi cé kha
nang dan dén:

e Ngu kém, quay khoc kéo dai bdi ngta.
 Da mac phai boi nhiém trung vi rut, vi rat hay nam.
o Tré mat di tw tin vi thiét k& bi nguy hiém.

o T4c dong phét trién thanh binh 1y hen suyén hay s6t ¢ kho thoi diém 16n (chiém hon 50%
truong hop).

Thoi gian Nao nén Pua Tre téi Bac Si?

Cha me nén dua tré t6i Phong kham 11 Théi Ha - S6 11 Théi Ha, Déng Da, Ha Noi thoi diém phat
hién cac dau hiéu sau:

* Binh ly khong nang cao sau thoi gian cham séc tai nha.

o Tré c6 biéu hién nhiém trung: s6t, mu, vung da sung do ro rét.
e Tén thuong lan rong hay tai phat rat nhiéu lan.

e Xudt hién nhot nuéc, loét da nghi ng¢ nhiém herpes.

Hau hét cau hoi hay dat lich kham, quy phu huynh c6 kha nang lién hé truc ti€p Hotline:
0379.544.317 dé duoc bac sy giai thich can than va chuyén sau.

Giai phap cham soc & phong ngua tai phat

Binh 1y nhiém trung da co dia khong thé chita tri triét dé hoan toan song cé thé kiém ché hiéu qua
treong hop giup do dung cach. Sau day la mot vai 1oi khuyén hitu ich:



o Dudng 4m thuong xuyén: sau lic tam, thoa kem dudng &m hop 1y dé duy trl hang rao bao vé
da.

 Lam gidm nhiing nguyén nhan kich thich: gidm thiéu dung xa phong manh, nuéc néng hoéac
cho tré tiép xdc v6i khéi bui, phan hoa, 16ng dong vat,...

o Khong dé tré gai da: cé thé sit dung bao tay mém, cat méng tay gon gang dé tranh khién cho
tray xudc vung da ton thuong.

o Kh&u phéan an uéng hop ly: mau bé mén an gay nén di tmg truong hop c6 x4c nhan cia y bac
si.

Vai Tro Cua Cha Me trong luc tri

Theo cac béc sy da liéu, vai tro clia phu huynh rat can thiét. Sy hi€u biét, kién nhan va gitp d& déu
dan sé cho tw cht uy tin tinh trang nhiém trung da giap con. Diéu cap thiét la cha me khong nén
cam thay toi 10i hodc ap luc. Mo6i treong hién dai, d6 thi hoa, khoi bui va chat gay kich tmg méi chinh
la céc nguyén do lam lan da cua tré nhay cam hon.

Hay la nguoi ban dong hanh mang con trong hanh trinh vuot qua bénh ly viém da co dia - khong
nhiing bang thuéc men, ma con bang tinh yéu thuong va su thau hiéu méi ngay.

Bénh sui mao ga c6 tu khoi duwoc khong

Khédm nam khoa nhw thé nao
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