Bac si chuyén khoa tu van khong
du men G6PD la can bénh gi?

Pau la cac kiéu slra danh gitp tré khéng da G6PD an toan va bé sung
dudng chat tét? Khong phai ai cling biét dén khai niém G6PD can phai viéc
cham con con nhiéu lan khéng da sét. Bac si tu van sic khoe online sé
dem lai nhirng kién thirc vé men G6PD gilp bd me nudi con dat tac dung
tot hiru hiéu.

Men G6PD la 1 dinh nghia con mdi mé tai Viét Nam nhung lai tuong doi
phd bién tai nudc Ngoai. Tinh huéng tré bi khong di men G6PD thi sé bj
bénh cac tac hai nao? Cé nguy co bé sung ki€u men nay gilp khong to
gua dudng nao? Bién phap lua chon sita danh gilp tré thi€éu G6PD chay
sao? Ban hdy tham khdo bai viét nay dé chon lua dugc cho bé 1 kiéu sita
hiéu qua.

Triéu chuing khi tré mac phai khéng du men
G6PD

Men G6PD (Glucose-6-phosphate Dehydrogenase) dugc san sinh trong
phan 16n té bao & co thé ngudi bénh binh thuong. Hoat chat nay déng vai
tro cap thiét trong van dé xudc tac cac phan ing chuyén héda trong té bao,
bdo vé hong cau. Sau thoi gian dé ra, tré so sinh sé dugc xét nghiém
nham sang loc can bénh b&m sinh, trong s6 d6 c6 cdm nhan muc do



khéng du hut G6PD. Cac nhd gap phai thi€u men G6PD sé xuat hién
nhitng tinh trang:

e Dau ddén bung;

e SOt cao;

e Tim dap nhanh, khé thé;
e Vang da.

Phu huynh can phai chd y dén cac dau hiéu bat thuong ctia con tré dé cé
huéng ch(ra thich hgp. Khi dua bé téi phong kham xét nghiém sé phat hién
muc dd mat mau bdi tan huyét hong cau. Truong hgp khéng dugc phat
hién va giadi quyét kip thai, cadc bé bi vang da I6n dudi khi dugc sinh ra 2
tuan c6 kha nang gap phai bai ndo, tré phat trién....

Tré so sinh khong du men G6PD gay nén
bénh gi?

Tré so sinh thi€u men G6PD vi nhu khéng ti€p xUc véi chat ngan chan oxy
hda cao thuong khéng cé biéu hién. Ngugc lai, mic dé thi€u G6PD khong
nhod hay nho tiép xdc véi sita me hay khang sinh cé dac tinh oxy héa cao
thi té€ bao hong cau sé v, hién tugng tadn huyét bat gap tdc thi sau thoi
diém sinh. Khi gap phai v, hong cau phdéng thich chat bilirubin tu vi dén
trong huyét khi€n duang vat bi vang mat, vang da, suy than.

S(ra cho tré thiéu g6pd

Bénh tri ch(ta ¢ dau tét nhat

Ch(ra xuat tinh sém

Chta yéu sinh ly & nam qgidgi

Vang da bédi néng do bilirubin tu béi gia tang trong mau thuong bat gap
khodng tam tir mot dén 4 ngay, cung thoi di€ém hodc sém hon so véi vang
da sinh ly. Nong dé dinh du@ng nay & dong rat nhiéu lan lam cho nho mac
phai vang da nghiém trong trong 2 tuan dau dudi sinh, thdm vao nao gay
gay ra than kinh khéng phuc héi. Tré sé gap phai anh hudng tri ndo, tré
bi€én chuyén tam than.

Ching tdn méau kéo dai sé dan dén thi€u mau. Oxy khong dua dén du gilp
cac van dong song cla co thé. Nhd sé rat hay Iir dU, thé gép, tim dap
nhanh, kém linh hoat, thé chat tré tién trién, suy chat, coi coc, chdm rat


https://bacsionline.org/top-8-loai-sua-cho-tre-em-thieu-g6pd-tot-nhat.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-kham-chua-benh-tri-tot-uy-tin-nhat-tai-ha-noi.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-dia-chi-benh-vien-chua-tri-xuat-tinh-som-hieu-qua-tin-cap-nhat.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/chia-se-meo-chua-yeu-sinh-ly-o-nam-gioi-hieu-qua-tin-tuc-y-hoc.html

I6n. H& mién dich yéu lam cho tré dé nhiém phai viém, viém nhiém duong
ho hap quay tré lai, tiéu xuat cai thién.

Véi cdc nhd mac phai thi€éu G6PD dang nhe, b6 me khdong nén qua lo 1ang.
Ban hay dé y dén khdu phan an uéng, gitp con lay b6 sung cac loai sita
danh gilp tré khéng da G6PD, khéng nén xa cac thuc pham hay thudc
khang sinh c6 tinh oxy hdéa nham gia tang mdc dé mat mau. Lic dau hiéu
bénh trd can thiét rat I6n, bé me can phai dua bé di xét nghiém nhanh
chéng dé dugc chira ding gidi phap.

Giai phap lua chon sira giup tré thiéu men
G6PD

Slra me thi€u xac suat lam theo nhu cau dinh dudng déu dan ma co thé
nho thiéu G6PD tur 6 thang tudi trd |én nén. Do dé, sita cong thirc [a mdén
an can thiét bé sung dé€ dadm bao bé bién chuyén uy tin tot. Sau day la
mot vai tiéu chi bd me can thiét nhé IUc lua chon sita gitp con:

e Ham s6 lugng sat: cac dang slra c6ng thic ludbn mang téi 4mg sat.
Pay la con so6 thich hgp da dugc dac tinh toan ky d€ dam bdo an toan
gitp khoéng to. Ban nén khdng nén tau sita bé sung sat chuyén dung
dé tré khoéng gap phai b6 sung du thira dinh dudng sat, cé xac suat
va cham véi nguon gbc oxy hda gay tan huyét.

e Ham lugng vitamin C: Vi chat nay can phai khong nén giup khéng to
dung. Vitamin C trong s{ta hay roi dén trong vong 5 - 10 mg/100 ml,
khoéng tac dong taéi tinh ménh néu tré tiéu thu 120ml sitra moi ngay.

e Ham sé lugng vitamin K: Tré c6 nguy co lay sira dung cac kiéu
vitamin K khi khéng nhu la vitamin K1, vitamin K2. Tuy nhién, me can
thiét lam gidm cho con ap dung sira néu bat gap cé vitamin K3 trong
bang doi tugng.

e Dau nanh: Mac du chua cé thanh phan nao dugc ghi nhan tré khéng
du G6PD mac phai tdn méau khi ap dung slra c6 tinh huéng dau nanh
nhung ma ban van nén can nhac ky luéng. Truong hgp tré van van
dong binh thuong, 6n dinh sau thoi diém ap dung sira thi b6 me c6
khd nang cho nhd tiép tuc st dung. Tinh huéng khéng to gap phai
xanh xao, |6 d0, vang da, nudc ti€u mau vang dam thi ban nén nging
cho tré dung va dua téi phong kham mau chéng.

Cac dang sira danh cho tré khong du G6PD



Nhitng béac si chat gilp biét, bé me cé thé bé sung céc ki€u sita danh cho
tré khéng du G6PD dé xU tri tinh trang nay. Ban cé thé tham khao moét s6
dang sira dudi day:

Sira Similac danh cho tré thiéu G6PD
Nguon goc: Hoa Ky.
Gia tham khao tai Bac Si Online Org: 315.000 dong méi hép 800g.

Sita Similac Isomil thudc thuong hiéu ABBOTT la san pham bd sung dinh
dudng gilp tré 0 - 12 thang. Sra dugc bao ché véi doi tugng bao gom cac
dinh dudng chat lugng tot gitp sic khée. Similac Isomil tuan tha tir dam
dau nanh, khéng cét lactose. Loai sita ntrc tiéng nay dugc rat nhiéu lan ba
bau tin tudng dung vi su lanh dac diém, b6 sung DHA, AA, Lutein va
vitamin E cho tién tri€én ndo b, thac day hé tiéu hda khoe manh, trg gitp
su phat trién xuong va rang.

Cac loai sira cé nguyén do tu hat

Giad du c6 diéu kién, me hay ché bién slra tir nhirng loai hat dudng chat tai
nha. Sra dugc ché bién tir hat 6c chd, mac ca, hanh nhan... vira cung cap
gan nhu dinh dudng uy tin tot lai vira ki€ém soat nguyén do gay nén tan
huyét tai tré thi€u men G6PD. Kiéu sita nay cling dao thai kiém chi phi
gilp bd me va gilt gin dugc su st dung cac bién phap an toan lic gilp tré
ap dung.

Me c6 kha nang cho bé tir 6 thang tuGi uéng sita hat. Nhung chi can phai
cho dung xen ké& véi stta me hay sita cong thirc, stra hat khong thé thé
hoan toan hai kiéu sira Trén.

Mach me phuong phap nau sra hat sen day chat cho bé khéng du G6PD
giup nhd & nha s dung cac bién phap an toan nhu la sau:

Lay 100g hat sen tuoi, tdch pha tim sen Roi rira sach.

Ludc so hat sen dé€ bét bot va loai pha vi dang.

Cho hat sen téi ndi nudc, ludc téi khi chin mém thi gidp 1én may xay
nhuyén min.

D6 hon hop Trén day dén tui loc dé€ loai bét bo, 1ay phan slra cho
khéng to sir dung.

Sira Nan Pro mot



La 1 sdn pham cla tap doan Nestle, Nan Pro mét hgp ly d6i véi cac khong
to c6 hé tiéu hda kém. Trudng hop cla sita dung nhirng vi sinh vat cé ich
cho dudng rudt, khéng méi quan hé téi dau nanh can me cé kha nang yén
tam thoi diém cho con ap dung. Sta khoa hoc gitlip nhirng nhé tir 0 dén 6
thang d6 tudi, tré cé bb phéan tiéu hda kém.

Hy vong nhiing chia sé Trén tir B4c ST Online Org da tung cho bd me hiéu
thém nhiéu Ian théng tin hitu ich thoi di€ém chon lua cac dang sita danh
cho tré khong da G6PD. P& bao vé tinh mang cla em bé, ban hay tham
khdo thém y kién tir chuyén gia hoat chat hay bac si chuyén khoa. Ho sé
dua ra nhiing 10i khuyén diing dan phu hop véi thé trang va tinh hinh sic
khde cua con tré.



